
Памятка. Примерное трехдневное меню для здоровых 
детей в возрасте от 1 до 3 лет
Для детей 12-18 месяцев жизни

1-й день

Приём пищи Меню Объём

Завтрак
Каша молочная

Фрукты

Фруктовый чай

180 мл

30 г


100 мл

Обед

Суп-пюре овощной

Мясное суфле

Детская вермишель

Компот

120 мл

50 г

80 г


100 мл

Полдник
Кисломолочный напиток

Творог

Фруктовое пюре

120 мл

50 г

100 г

Ужин
Овощное рагу

Куриная котлета паровая

Травяной чай

150 г

70 г


100 мл

Перед сном Детская молочная смесь или грудное молоко 200 мл

2-й день

Приём пищи Меню Объём

Завтрак
Каша молочная

Фрукты

Сок

180 мл

30 г


100 мл

Обед

Суп картофельный с цветной капустой

Мясные тефтели

Рис отварной

Морс ягодный

120 мл

50 г

80 г


100 мл

Полдник
Кисломолочный напиток

Крекеры

Фрукты

180 мл

20 г

100 г

Ужин
Картофельное пюре

Котлета из индейки паровая

Травяной чай

150 г

70 г


100 мл

Перед сном Детская молочная смесь или грудное молоко 200 мл

3-й день

Приём пищи Меню Объём

Завтрак
Омлет

Хлеб пшеничный/масло сливочное

Какао на молоке

80 г

30/5 г

120 мл

Обед

Суп рисовый с морковью

Рыбное суфле

Овощное рагу

Кисель

120 мл

50 г

80 г


100 мл

Полдник
Кисломолочный напиток

Печенье детское

Фруктовое пюре

120 мл

15 г


100 г

Ужин

Гречка

Мясная котлета паровая

Огурец свежий с растительным маслом

Компот

120 г

70 г

30 г


100 мл

Перед сном Детская молочная смесь или грудное молоко 200 мл

Количество хлеба не должно превышать: 30-40 г ржаного и 60 г пшеничного в сутки.

Рекомендуется использовать хлеб вчерашний или слегка подсушенный, что облегчает его усвоение.

ИДЕАЛЬНОЙ ПИЩЕЙ ДЛЯ ГРУДНОГО РЕБЁНКА ЯВЛЯЕТСЯ МОЛОКО МАТЕРИ. ИНФОРМАЦИЯ только ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ.



Для детей 18-36 месяцев жизни

1-й день

Приём пищи Меню Объём

Завтрак
Каша молочная

Фрукты

Фруктовый чай

200 мл

40 г


100 мл

Салат овощной с зеленью и растительным маслом

Суп овощной

Мясное суфле

Картофель отварной со сливочным маслом

Компот

50 г

120 мл


60 г

80 г


80 мл

Полдник
Кисломолочный напиток

Крекеры

Фрукты

200 мл

20 г

100 г

Ужин
Овощное рагу с рисом

Куриная котлета

Травяной чай

150 г

70 г


100 мл

Перед сном Детская молочная смесь 200 мл

2-й день

Приём пищи Меню Объём

Завтрак
Запеканка творожная

Фрукты

Кисель

100 г

70 г


120 мл

Морковь тёртая со сметаной

Борщ вегетарианский

Мясные тефтели

Рис отварной со сливочным маслом

Сок

40 г

120 мл


60 г

80 г


80 мл

Кисломолочный напиток

Печенье

Фрукты

200 мл

20 г

100 г

Ужин

Вермишель

Куриная котлета

Салат с помидором и растительным маслом

Травяной чай

150 г

70 г

30 г


100 мл

Перед сном Детская молочная смесь 200 мл

3-й день

Приём пищи Меню Объём

Завтрак

Омлет

Хлеб пшеничный/масло сливочное

Фрукты

Какао на молоке

100 г

30/5 г

100 г


100 мл

Помидоры с растительным маслом

Суп рисовый с морковью

Отварная рыба

Овощное рагу

Морс

40 г

120 мл


60 г

80 г


80 мл

Кисломолочный напиток

Пирог с яблоком

Фрукты

200 мл

50 г

100 г

Ужин

Гречка отварная с маслом

Мясная котлета

Огурец свежий с растительным маслом

Фруктовый чай

120 г

70 г

30 г


100 мл

Перед сном Детская молочная смесь 200 мл

Количество хлеба не должно превышать: 30-40 г ржаного и 60 г пшеничного в сутки. 

Рекомендуется использовать хлеб вчерашний или слегка подсушенный, что облегчает его усвоение.

ИДЕАЛЬНОЙ ПИЩЕЙ ДЛЯ ГРУДНОГО РЕБЁНКА ЯВЛЯЕТСЯ МОЛОКО МАТЕРИ. ИНФОРМАЦИЯ только ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ.

Обед

Обед

Полдник

Обед

Полдник



Источники:

Программа оптимизации питания детей в возрасте от 1 года до 3 лет в Российской Федерации. Методические 
рекомендации. Союз педиатров России. Москва, 2019. 

ВАЖНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ: Мы считаем, что грудное вскармливание является идеальным началом питания для младенцев 
и полностью поддерживаем рекомендацию Всемирной организации здравоохранения об исключительно грудном 
вскармливании в течение первых шести месяцев жизни с последующим введением адекватного питательного прикорма 
вместе с продолжением грудного вскармливания до двухлетнего возраста и более. Мы также понимаем, что грудное 
вскармливание не всегда возможно для родителей. Мы рекомендуем медицинским работникам информировать родителей 
о преимуществах грудного вскармливания. Если родители решают отказаться от грудного вскармливания, медицинские 
работники должны проинформировать родителей о том, что такое решение может быть трудно отменить и что введение 
частичного кормления из бутылочки уменьшит количество грудного молока. Родители должны учитывать социальные 
и финансовые последствия использования детской смеси. Поскольку младенцы растут по-разному, медицинские работники 
должны посоветовать родителям подходящее время для введения прикорма. Детские смеси и продукты прикорма всегда 
следует готовить, использовать и хранить в соответствии с инструкциями на этикетке, чтобы избежать риска для здоровья 
ребёнка.

Medical – Медицинский.                                                                                                                      
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ИДЕАЛЬНОЙ ПИЩЕЙ ДЛЯ ГРУДНОГО РЕБЁНКА ЯВЛЯЕТСЯ МОЛОКО МАТЕРИ. ИНФОРМАЦИЯ только ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ.


