
ИДЕАЛЬНОЙ ПИЩЕЙ ДЛЯ ГРУДНОГО РЕБЁНКА ЯВЛЯЕТСЯ МОЛОКО МАТЕРИ

Смесь NAN® 1 OPTIPRO® –
усиленная формула для здорового роста и развития

Теперь белок OPTIPRO® и пробиотик B. lactis 

усилены 5 олигосахаридами грудного молока (ОГМ)

НОВАЯ 
РЕЦЕПТУРА Здоровый 

рост1

Становление

микробиоты 
кишечника2

Формирование

иммунитета2

Схема перевода на новую смесь 
для ребёнка от рождения до 1 года*3

1  
день

2  
день

3  
день

4  
день

5 
день

10–15 мл** 20 мл** 30 мл** 60 мл** 90 мл**

6  
день

7  
день

8  
день

9  
день

120 мл** 150 мл** 180 мл** 210 мл**

м разового ормления 
иолиество римов 
зависят отвозраста рена

ад раз доармливате рена 
донеоодимого ома груднм 
молоом или ривно смесь

В случае отсутствия или недостатка грудного молока. ​ ** В каждое кормление. 

ИНФОРМАЦИЯ ТОЛЬКО ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ



ИДЕАЛЬНОЙ ПИЩЕЙ ДЛЯ ГРУДНОГО РЕБЁНКА ЯВЛЯЕТСЯ МОЛОКО МАТЕРИ

Способ приготовления

1 2

Тщательно вымойте 
руки.

Тщательно вымойте бутылочку, соску и крышку, чтобы 

на них не осталось следов смеси. Полностью погрузите  
их в воду, прокипятите, затем выключите нагрев и оставьте, 
накрыв до использования. При использовании 
стерилизатора следуйте инструкциям производителя.

43


Прокипятите питьевую 
воду, затем выключите 
нагрев и дайте остыть 
до 37 °C.

5

Строго следуйте таблице кормления. Сперва налейте 
в  бутылочку воду, затем добавьте порошок. 

Для приготовления используйте только прилагаемую 
мерную ложку, заполненную без горки.

6
 7

Убедитесь, что мерная 
ложка сухая, положите 
её обратно в банку 

и плотно закройте 
крышкой.

Закройте бутылочку и хорошо 
взболтайте до полного 
растворения порошка. 

Перед кормлением проверьте 
температуру.

Используйте сразу 
после приготовления.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Порцию смеси следует готовить непосредственно перед 
кормлением. Точно следуйте инструкции по приготовлению. Для приготовления смеси 
необходимо использовать прилагаемую мерную ложку, заполненную без горки. 
Разведение большего или меньшего количества порошка может привести 
к обезвоживанию организма ребёнка или нарушению его питания. Указанные 
пропорции нельзя изменять без совета медицинского работника.

Использование некипячёной воды и/или  непрокипячённых бутылочек 
или неправильное разведение могут привести к заболеванию ребёнка.


Неправильное хранение, использование, приготовление и кормление потенциально 
могут привести к неблагоприятным последствиям для здоровья ребёнка.

Оставшаяся после кормления разведённая смесь не подлежит хранению 
и последующему использованию.
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Правила хранения 

детских молочных смесей и молочка:

После использования ложку для  детской смеси/молочка следует сразу 
убрать обратно в упаковку. Ложка не должна контактировать с другими 
поверхностями.  

Не рекомендуется пересыпать детские молочные смеси и молочко 
в другие ёмкости, их следует хранить в оригинальной упаковке.  
Для обеспечения максимальной герметичности упаковки следите,  
чтобы продукт не попадал на края банки. 

Хранить в отдельно выделенном сухом месте, при температуре  
не более 25 °С и относительной влажности воздухане более 75%вдали 
от прямых солнечных лучей до окончания срока годности, указанного  
на упаковке. 

Вскрытую упаковку смеси или молочка нельзя хранить дольше 3 недель. 
Не рекомендуется
хранить в холодильнике.

При обнаружении нехарактерного цвета, запаха, потери сыпучести, 
слипшихся комочков в смеси/молочке не используйте этот продукт!

Смесь NAN® 1 OPTIPRO® – с рождения. Перед применением продукта необходимо проконсультироваться  
со специалистом.​


B.lactis (Bifidobacterium lactis) – бифидобактерии лактис. ОГМ – олигосахариды грудного молока, идентичные 
по структуре олигосахаридам, содержащимся в грудном молоке. Получены не из грудного молока.


1. Bauer V, et al. Abstract at ISPPP Congress. 2021. 2. Bosheva M, et al. Infant formula with a specific blend of five 
human milk oligosaccharides drives the gut microbiota development and improves gut maturation markers:  
A randomized controlled trial. Front. Nutr. 2022. 3. Программа оптимизации вскармливания детей первого года 
жизни в Российской Федерации. Методические рекомендации. 2019.


ВАЖНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ: Мы считаем, что грудное вскармливание является идеальным началом питания  
для младенцев, и полностью поддерживаем рекомендацию Всемирной организации здравоохранения  
об исключительно грудном вскармливании в течение первых шести месяцев жизни с последующим 
введением адекватного питательного прикорма вместе с продолжением грудного вскармливания  
до двухлетнего возраста и более. Мы также понимаем, что грудное вскармливание не всегда возможно  
для родителей. Мы рекомендуем медицинским работникам информировать родителей о преимуществах 
грудного вскармливания. Если родители решают отказаться от грудного вскармливания, медицинские 
работники должны проинформировать родителей о том, что такое решение может быть трудно отменить  
и что введение частичного кормления из бутылочки уменьшит количество грудного молока. Родители 
должны учитывать социальные и финансовые последствия использования детской смеси. Поскольку 
младенцы растут по-разному, медицинские работники должны посоветовать родителям подходящее время 
для введения прикорма. Детские смеси и продукты прикорма всегда следует готовить, использовать  
и хранить в соответствии с инструкциями на этикетке, чтобы избежать риска для здоровья ребёнка.

® Владелец товарных знаков: Société des Produits Nestlé S. A. Товар зарегистрирован.

Medical – медицинский​.
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